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2. Дисертація

2.1. Тема дисертації Педагогічні умови формування предметно-методичної 
компетентності у майбутніх вчителів фізичної культури

2.2. Анотація дисертації Єремія Я. І. Педагогічні умови формування предметно-методичної 
компетентності у майбутніх вчителів фізичної культури. 
Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 
Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії галузі 
знань 01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 011 Освітні, педагогічні 
науки. Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці, 2025. 
Дисертаційну роботу присвячено проблемі інноватизації та 
модернізації професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної 
культури в аспекті формування предметно-методичної 
компетентності студентів цієї спеціальності. На основі наукової 
літератури, періодичних видань з проблеми дослідження 
окреслено сукупність ключових векторів оновлення змісту та 
організаційних засад професійної підготовки майбутніх вчителів 
фізичної культури в закладах вищої освіти. 
Виявлено можливості ідей міждисциплінарності, яка ґрунтується на 
методології міждисциплінарної інтеграції й передбачає організацію 
інноваційного освітнього середовища та застосування сучасних 
освітніх технологій для реалізації дослідницьких цілей. 
Технологізація формування предметно-методичної компетентності 
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майбутніх вчителів фізичної культури забезпечувала сукупність 
підстав для: спрямування студентів до усвідомленого аналізу 
професійно-педагогічної діяльності учителів фізичної культури на 
основі власних мотивів зміцнення та збереження здоров’я учнів 
закладів загальної середньої освіти засобами фізичного виховання; 
проблематизації й констектуалізації квазіпрофесійної освітньої 
діяльності майбутніх учителів фізичної культури; розвитку 
педагогічної рефлексії студентів; усвідомлення майбутніми 
учителями фізичної культури необхідності відходу від нормативів 
на уроках фізичної культури та застосування адаптивних засобів 
фізичного виховання.
Запропоновано авторське визначення предметно-методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Її трактували 
як інтегративну, полідескрипторну професійну здатність 
реалізувати професійні функції та завдання фізичного виховання 
учнів закладів загальної середньої освіти, що віддзеркалює 
сукупність фахових знань, діагностувальних, операційно-
методичних, проєктувальних, оцінювальних, психолого-
педагогічних умінь проєктувати методики навчання фізичної 
культури школярів, реалізовувати інноваційні технології, відбирати 
інноваційний зміст навчання та моделювати його в умовах 
виконання вимог державних освітніх стандартів та Концепції Нової 
української школи. 
Описано структуру досліджуваної компетентності з точки зору 
виокремлення компонентів (мотиваційно-ціннісний, когнітивно-
знаннєвий, діяльнісно-методичний, рефлексивно-аналітичний), 
критеріїв (усвідомлена студентом цінність методичної діяльності 
учителя фізичної культури в розрізі забезпечення 
здоров’язбережувального освітнього середовища в закладах 
загальної середньої освіти; системність, глибина, інтегрованість 
професійних знань студентів; система наукових, дослідницьких, 
методичних умінь і навичок, необхідних для здійснення творчих 
задумів під час проєктування і конструювання уроку фізичної 
культури, проведенні виховного заходу, організації взаємодії з 
дітьми, батьками, громадськістю тощо; здатність до критичного 
аналізу, осмислення й оцінки власної предметно-методичної 
професійної діяльності з метою підвищення її ефективності) та 
показників, які діагностують за чотирма рівнями.
Виокремлено та теоретично обгрунтовано комплекс педагогічних 
умов формування предметно-методичної компетентності майбутніх 
учителів фізичної культури, а саме: забезпечення професійної 
мотивації студентів до методично доцільної професійної діяльності 
для збереження та зміцнення здоров’я учнів; розширення й 
актуалізація змісту підготовки майбутніх вчителів фізичної культури 
з метою систематизації предметно-методичних знань студентів; 
створення практико-зорієнтованого предметного середовища 
підготовки майбутніх вчителів фізичної культури; організація 
педагогічної підтримки самоосвітньої діяльності студентів щодо 
створення власних предметно-методичних навчальних продуктів. 
Педагогічні умови вважали структурною оболонкою для 
проєктування структурно-функціональної моделі формування 
предметно-методичної компетентності майбутніх учителів фізичної 
культури, що складається з п’яти елементів-блоків – цільового, 
теоретико-методологічного, змістовно-технологічного, контрольно-
аналітичного, результативного – кожному з яких властива 
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цілісність, будучи водночас складником. Запропонована модель 
розроблена на основі врахування вимог методу моделювання в 
педагогічних дослідженнях, тому характеризується цілісністю (всі 
блоки-складники взаємодіють один з одним й спрямовані на 
досягнення кінцевого результату), системністю (складається з 
елементів, кожен з яких є невіддільним її складником), відкритістю 
(структура моделі може наповнюватися новими знаннями у 
відповідності до зміни вимог щодо якості професійної підготовки 
майбутніх вчителів фізичної культури), гнучкістю, варіативністю та є 
графічним аналогом опису реальних дослідницьких дій в напрямі 
формування предметно-методичної компетентності студентів цієї 
спеціальності. 
Розроблено авторську методику для впровадження педагогічних 
умов та структурно-функціональної моделі формування предметно-
методичної компетентності майбутніх учителів фізичної культури. В 
основу експериментальної методики покладено систематизовані та 
адаптовані навчально-методичні матеріали, ситуативні вправи, 
міждисциплінарні проєкти та кейси, які містили спеціальний 
тематичний зміст, трансформований в практико-зорієнтований 
формат. Ключовими характеристиками авторської методики 
формування предметно-методичної компетентності майбутніх 
учителів фізичної культури вважали такі положення: 
компетентнісний міждисциплінарний зміст професійно-
педагогічної предметно-методичної підготовки студентів 
проєктували з опорою на наявні та перспективні тренди розвитку 
фізичного виховання та фізичної культури як предметної галузі; 
збільшення частки предметно-методичної та проблемно-
дослідницької діяльності студентів в межах підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури в закладах вищої освіти передбачало 
залучення здобувачів у навчально-дослідницьку, проєктувальну, 
прогнозувальну та інноваційну діяльність у галузі фізичного 
виховання в контексті використання відомостей з предметної галузі 
«Фізична культура».
Проведено виміри рівня сформованості мотиваційно-ціннісного, 
когнітивно-знаннєвого, діяльнісно-методичного, рефлексивно-
аналітичного компонентів й загалом предметно-методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури. 
Практичне значення результатів дисертаційного дослідження 
продиктоване значною перспективністю подальшого 
впровадження у процес професійної підготовки майбутніх вчителів 
фізичної культури авторської методики реалізації педагогічних 
умов та структурно-функціональної моделі, що детермінує 
виникнення якісно нового освітнього ефекту – формування 
предметно-методичної компетентності студентів цієї спеціальності; 
можливістю модифікації розробленого навчально-методичного 
підручника та практичного використання презентованих в ньому 
матеріалів для вдосконалення інших аспектів професійної 
підготовки майбутніх вчителів фізичної культури в ЗВО України; 
відбивається в оновленому змісті дисциплін «Професійно-
педагогічна комунікація вчителя фізичної культури», «Теорія і 
методика фізичного виховання школярів», «Інноваційні 
здоров’язберігаючі технології в умовах НУШ», «Педагогіка з 
основами педмайстерності»; міститься в інноваційних дидактичних 
одиницях (ситуативні компетентнісні завдання, проблемні 
контекстні професійно-педагогічні вправи, кейсові вправи, 
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міждисцплінарні проєкти, комунікативні проблемні завдання, 
рефлексивні практики), зміст яких сприяє формуванню предметно-
методичної компетентності майбутніх вчителів фізичної культури; 
транслюється у надійному, валідному, верифікованому 
діагностувально-оцінювальному комплексі матеріалів для 
встановлення рівнів сформованості предметно-методичної 
компетентності майбутніх вчителів фізичної культури, який 
доцільно застосовувати для моніторингу якості фізкультурно-
педагогічної освіти.
Запропоновані під час дослідно-експериментальної роботи 
навчально-методичні матеріали, дидактичні одиниці, 
діагностичний інструментарій сприяли оновленню та 
вдосконаленню процесу професійної підготовки майбутніх вчителів 
фізичної культури, зокрема того її фрагменту, що стосується 
формування предметно-методичної компетентності здобувачів. 
Науково-методичні результати та положення, отримані в 
дисертаційному дослідженні мають загальнодидактичний характер, 
тому можуть застосовуватись в системі професійної підготовки 
майбутніх вчителів фізичної культури для оновлення процесу 
предметно-методичної компетентності майбутніх вчителів фізичної 
культури та підвищення його ефективності, у роботі методичних 
служб закладів загальної середньої освіти, а також для написання 
монографій, навчально-методичних комплексів, підручників, 
методичних рекомендацій для вчителів фізичної культури, 
посібників з професійної підготовки, теорії та методики професійної 
освіти, виконанні магістерських, дипломних, курсових робіт, 
розробці концепцій розбудови системи вищої освіти України. 

2.3. Ключові слова дисертації професійна підготовка, професійний розвиток, професійні уміння і 
навички, професійна діяльність, майбутні вчителі фізичної 
культури, мотивація, предметно-методична компетентність, 
методична грамотність, педагогічні технології, педагогічні умови, 
ситуативні компетентнісні завдання, структурно-функціональна 
модель, заклади загальної середньої освіти, заклади вищої освіти, 
здоров’язбереження

2.4. Посилання, за яким 
розміщено текст дисертації 
на сайті ЗВО

https://archer.chnu.edu.ua/handle/123456789/12233

2.7. Публікації здобувача, зараховані за темою дисертації

Єремія Я., Єремія І. Шляхи підвищення розвиваючої спрямованості уроків фізичної культури. 
Актуальні питання гуманітарних наук: міжвузівський збірник наукових праць молодих вчених 
Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка. 2020. Вип. 34. Т.2. С. 
254–258.

Рік 2020

Ключові слова урок, інноваційні технології, фізична культура, методи та засоби 
навчання, розвиваюча спрямованість, фізична активність, рівень 
фізичної підготовки, організація навчання, методичні прийоми

DOI 10.24919/2308-4863/34-2-39

ISSN –

Одноосібне авторство ні

Містить державну ні
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таємницю / службову 
інформацію

Посилання https://www.aphn-journal.in.ua/archive/34_2020/part_2/41.pdf

Єремія, Я. Особливості залучення до систематичної рухової активності учнів старших класів. 
Інноваційна педагогіка. 2020. Вип. 22. Т.4. С. 219–223. 

Рік 2020

Ключові слова Рухова активність, систематичність, учні, фізичні вправи, медичні 
групи, здоров’я, спорт, мотивація, ціннісні пріоритети

DOI 10.32843/2663-6085/2020/22-4.44

ISSN –

Одноосібне авторство так

Містить державну 
таємницю / службову 
інформацію

ні

Посилання http://www.innovpedagogy.od.ua/archives/2020/22/part_4/46.pdf

Єремія, Я. Васкан, І. Шляхи та форми активізації розумової діяльності учнів середнього шкільного 
віку на уроках фізичної культури. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 
М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 
спорт). 2021. Вип.4 K(132). С. 79–83. 

Рік 2021

Ключові слова Активізація розумової діяльності, урок фізичної культури, середній 
шкільний вік, форми та методи навчання, розумова діяльність

DOI –

ISSN –

Одноосібне авторство ні

Містить державну 
таємницю / службову 
інформацію

ні

Посилання http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/41738

Єремія Я., Васкан І., Батюк А. Впровадження фітнес-технологій у сучасний процес фізичної культури. 
Інноваційна педагогіка. 2022. Вип. 44. Т.3. С. 19-22. 

Рік 2022

Ключові слова Фітнес-технології, фізична культура, планування, впровадження, 
класифікація фітнес-технологій
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